
Nähanleitung
Gr. 32 - 52

inkl. Verkürzungs- bzw. 
Verlängerungslinien
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Fertigmaßtabelle

Stoffempfehlung / Benötigte 
Materialien

Jersey, Sweatstoffe, French Terry, Cord, Jeans, 
Wollstoffe (dehnbare & nicht dehnbare Stoffe)

Ein bunter Stoffmix ist möglich; der Schnitt 
eignet sich hervorragend zur Resteverwertung, 

weil die Schnittteile relativ klein sind. 

Für den Bund und den Saum wird Bündchenstoff
empfohlen.

Wenn der Bund zu locker erscheint, kann auch 
ein Gummiband in das Bündchen eingezogen 
werden. Dieser sollte nicht breiter als 25 mm 

sein. 

Der Schnitt basiert in Gr. 36 auf eine Körpergröße von 165 cm. Es sollte vorab genau Maß 
genommen werden, damit die Rocklänge und auch der Hüftumfang auf jeden Fall passen. 
Die Bundweite ist davon abhängig wie weit der Rock auf der Hüfte sitzen soll oder ob er 

eher zur Taille getragen wird.

Länge an Bundweite Hüftweite

Hinterer Mitte

32 50,8 56,7 88,5

34 50,8 59,2 91,5

36 50,8 61,7 94,5

38 51,8 64,2 97,5

40 51,8 67,4 101,5

42 52,8 70,4 105,5

44 52,8 73,4 109,5

46 53,8 77,9 115

48 53,8 82,3 120,5

50 54,8 86,7 126

52 55,8 91,1 131,5



www.nautistore.de 3

Stoffbedarf

Für einen „Stoffmix – Rock“ ist es ratsam, den Schnitt 
vorab in Deiner Größe zu kopieren bzw. auszuschneiden 
und dann mit den Schnittteilen durch Auflegen auf den 

jeweiligen Muster- bzw. Kombistoff den richtigen Bedarf 
zu ermitteln !!

Da seitlich 3 Schnittteile zusammentreffen, wäre es 
ratsam, die Stoffe so auszuwählen, dass die Übergänge 

nicht zu dick werden. 

Größe Materialbedarf

32 70

34 85

36 90

38 95

40 95

42 95

44 95

46 100

48 105

50 105

52 115

(ausgehend von Stoffbreite 150 cm)
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Lageplan

Es handelt sich hierbei nur um eine einfache Stofflage. 
Selbstverständlich können die Schnitteile auch in doppelter Stofflage 

und im Bruch zugeschnitten werden. 

Gr. 38

Gr. 44

Gr. 50
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Schnittteile - Nummern

Bezeichnung Nr.
Anzahl 

Zuschnitt Bruch
Vorderrock (VR) 1 1 x
Hinterrock (HR) 2 1 x
Vorderrock - Seite 3 2
Vorderrock Taschenaufsatz 4 2
Hinterrock - Seite 5 2
Hinterrock - Passe 6 1 x
Bund 7 1 x
Saumbund 8 1 x
Taschenbündchen 9 2

Stoffmix ist unbedingt zu empfehlen ! ;)



Zuschnitt

Folgende Schnitteile müssen zuschnitten werden

1 Vorderrock im Bruch
1 Hinterrock im Bruch

2 Vorderrock Seitenteile 
2 Tascheneingriffteile

2 Hinterrock Seitenteile
1 Passe Rückteil im Bruch

1 Bund im Bruch
1 Saumbund im Bruch 
2 Taschenbündchen

Hinweis: Denke unbedingt an alle Knipse und 
Markierungen, da es sonst leicht zu Verwechslungen der 

Teile bzw. Richtungen kommen kann

Wir empfehlen, die Schnittteile auf den Stoffzuschnitten zu 
lassen, bis Du das Teil tatsächlich rechts auf rechts an sein 

Gegenstück nähst. So wird verhindert, dass Du Teile 
verwechselst mit hinten und vorn bzw. oben und unten. 

Der Rock sitzt sonst komisch. ;) 
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Nähen (Allgemein)

Die folgende Anleitung zeigt, wie wir den Ballonrock
„De Rock“ nähen. Haltet euch unbedingt an die 

Reihenfolge. Die Übergänge bei den Teilungen können mit 
der Zwillingsnadel, der Coverlockmaschine oder mit einem 
anderen Zierstich verschönert werden. Oder Ihr steppt dies 

auch nur mit einem Gradstich sauber ab. Achte auch 
darauf, dass die Stichlänge mindestens 3,0 mm beträgt.

Die NAHTZUGABEN sind bereits mit 0,7 cm enthalten. 

Hinweis: die Knipse passen genau aufeinander und falls Du 
im Materialmix (dehnbar, nicht dehnbar) nähst, besonders 

gut darauf achten, dass kein Verzug zustande kommt. 
Kleiner Tipp, Jersey Stoff (dehnbar) liegt immer unter dem 
nicht dehnbarem Stoff beim Nähen. Der Nähfuss schiebt 

den Jersey an der Oberseiten zu sehr voran (Verzug).

Bitte näht mit einem elastischen Stich (z.B. Zickzack) oder 
mit der Overlockmaschine.

UND GANZ WICHTIG: 

„Gut gebügelt ist halb genäht!“

Ich wünsche ganz viel Spaß beim Nachnähen und hoffe, 
dass Ihr meine Anleitung versteht. ;)

Bei Fragen könnt ihr gern Kontakt zu mir aufnehmen.

Email: info@nautistore.de
Telefon: 03834 / 231 91 99
Urheber: Susan Hohmann

Lizenzen / Rechte Schnittmuster: 

Ihr dürft das Modell nur max. 10 mal nähen. Alles was darüber hinaus geht, muss durch 
uns genehmigt werden. Genähte Einzelstücke dürfen gewerblich verkauft werden.

Keine Haftung für fehlerhafte Inhalte… ;) Es handelt sich hierbei um 
verbrauchergerechtes Nähen. Es werden teilweise nicht fachgerechte Begriffe der 

Schneiderei verwendet.  
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Nähen
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Lege das Schnittteil des 
Hinterrocks (Teil 2) mit der 
rechten Stoffseite vor Dir hin 
und die passenden 
Seitenteile (Teile 5) ebenfalls 
links und rechts davon. Nun 
sollten die Knipse der beiden 
Teile seitlich jeweils genau 
aufeinander passen.

Stecke die Schnittteile rechts 
auf rechts zusammen und 
nähe diese mit einem 
elastischen Stich zusammen. 

Danach legst Du die Passe 
des Rückteils (Teil 6) mit der 
rechten Stoffseite vor Dir hin 
und steckst diese rechts auf 
rechts gegen die obere Kante 
des Hinterrocks. Diese nähst 
Du dann ebenfalls mit einer 
elastischen Naht zusammen. 
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Die fertigen Nähte können 
mit einem Zierstich von 
rechts gegengesteppt 
werden oder Du bügelst die 
Nahtzugaben jeweils von der 
linken Stoffseite zur äußeren 
Seitennaht glatt. 

Nun legst Du die Schnittteile 
für den Vorderrock (Teil 1, 3, 
4, 7, 8, 9) vor Dir hin und 
schaust, ob sie alle richtig 
rum liegen und auch seitlich 
nicht vertauscht liegen.
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Lege das Taschenbündchen (Teil 9) links auf links zur Hälfte und stecke es 
rechts auf rechts an die Tascheneingriffskante.

Danach nähst Du beiden Taschenbündchen rechts auf rechts mit einem 
elastischen Stich gleichmäßig gedehnt an. Bitte achte darauf, dass der 
Streifen nicht zu sehr gedehnt wird und auch der Taschenstoff keine 
Dehnung erhält. Es bilden sich sonst Wellen. Nähe immer aus der Sicht 
des Taschenbündchens. 

Danach kannst Du auch hier die Naht von der rechten Stoffseite 
gegensteppen oder Du bügelst die Nahtzugaben auf der linken Stoffseite 
in das jeweilige Taschenteil. 

Lege nun das fertige Taschenteil auf das Seitenteil des Vorderrocks (Teil 
3) und stecke sie links auf links aufeinander.
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Danach steckst du dieses 
kombinierte Taschenteil an 
die seitlichen Ansatzkanten 
des Vorderrocks (Teil 1). 
Achte auch hier wieder auf 
oben und unten und links 
und rechts. Hier helfen die 
Knipse, die genau 
aufeinander treffen müssen.

Nähe diese beiden 
Seitenteile nun rechts auf 
rechts mit einem elastischen 
Stick aufeinander, steppe die 
Naht von rechts gegen bzw. 
bügele die Nahtzugaben 
schon glatt. Damit hier auch 
keine Falten entstehen.

Lege nun beide Rockteile 
rechts auf rechts 
aufeinander und stecke die 
Seitennaht jeweils 
aufeinander. Achte darauf, 
dass Du hier alle Stofflagen 
erwischt.

Nähe diese nun mit einem 
elastischen Stich zusammen 
und bügele die Nahtzugaben 
in das rückwärtige Rockteil.
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Lege nun das Saumbündchen (Teil 8) rechts auf rechts zur Hälfte 
gefaltet vor Dir hin und stecke die kurzen Enden des Streifens rechts 
auf rechts aufeinander. Nähe dies mit einer elastischen Naht 
zusammen und falte den Streifen danach links auf links in 
Längsrichtung. 
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Markiere Dir die seitlichen 
Punkte sowie den vorderen 
und hinteren Mittelpunkt des 
Streifens und stecke ihn in 
gleichmäßigen Abständen 
unter Dehnung an die 
Saumansatzkante des Rocks.

Nähe diesen nun unter 
Dehnung aus der Sicht des 
Saumbündchens mit einem 
elastischen Stich an.

Wiederhole diese 
Schritte mit dem 
Hüftbund (Teil 7).

Falls Dir der Bund zu 
weit ist, kannst Du eine 
kleine Öffnung lassen 
und noch ein 
Gummiband von bis zu 
Max. 25 mm breite 
einziehen. Nach dem 
Einziehen verschließe 
die kleine Öffnung 
dann.

Hinweis: Das 
Gummiband darf nicht 
zu schmal sein, weil es 
sich sonst zu sehr 
einschneidet.
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Nun den Rock wenden und staunen !!
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Designbeispiele

Fertig !! :o)

Wir freuen uns sehr über ein 
Feedback und Bilder und hoffen, 

dass Du mit Deinem neuen 
Ballonrock viel Freude hast.
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Susan Hohmann

Nautistore
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Christin Rehda
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Heike Mense

KREAT*IVE HAEN*DCHEN
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https://www.facebook.com/MissLaurina-229814827516337/

Sabrina R-oese
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www.facebook.com/HandmadewithLovebyKaQua

Katrin Quade
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Vivien Nüske
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Sabine Kerber
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www.facebook.de/Nadeltini

Kerstin Schmidt
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Dinah Lützkendorf
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https://www.facebook.com/STOFFSÜCHTIG-
Nadelorientiert-

Kerstin Schipper

https://www.facebook.com/STOFFSÜCHTIG-Nadelorientiert-

