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1. Fertigmaßtabelle

Um das richtige Fertigmaß für Dich zu finden, lege bitte ein gut sitzendes T-Shirt 
vor Dir hin und miss die Brustweite, Taillenweite und Saumweite – meistens ist es 

dann auch genau Deine sogenannte Kaufgröße, die Du hier nähen solltest.

Größe Brustweite* Taillenweite* Saumweite*
Länge an 
Hintere 
Mitte*

30 82,80 72,00 91,60 66,00

32 85,80 75,00 94,60 66,00

34 88,90 78,00 97,70 66,00

36 91,90 81,00 100,70 66,00

38 95,90 86,00 104,80 66,00

40 99,90 92,00 108,90 66,00

42 104,00 98,00 112,70 67,00

44 109,00 104,00 116,70 67,00

46 114,00 110,00 120,50 68,00

48 120,00 117,00 125,50 68,00

50 126,00 124,00 131,20 69,00

52 132,00 131,00 136,90 70,00

54 138,00 136,50 142,50 71,00

56 144,00 142,00 148,10 72,00

* Angaben in cm
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2. Stoffempfehlung / 
benötigte Materialien

Vorderteil/Rückteil:
Jersey, Sommersweat, Sweat (dehnbare Stoffe),

Stepper

Reißverschlusslängen entnimmst Du bitte der Material-
und Stoffbedarfstabellen

Kapuze / Kragen:
Steppstoff, Jersey, Sweat Stoffe

Für eine gefütterte Kapuze zum Verstärken beider Lagen 
evtl. H630-H640 oder H200. Das sorgt für einen gewissen 

Stand. 

Ärmel:
Für die Bündchen an den Armausschnitten benötigst Du 

noch circa 10 cm Bündchenstoff

Ggf. Ösen:
2 Stück (alternativ können auch Knopflöcher genäht 

werden)

Ggf. Kordel:
10 mm Stärke = 1,20 – 1,50 m
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Um das richtige Fertigmaß für Dich zu finden, lege bitte ein gut sitzendes Shirt vor Dir 
hin und miss die Brustweite, Taillenweite und Saumweite – meistens ist es dann auch 

genau Deine sogenannte Kaufgröße, die Du hier nähen solltest.

Du musst deine „De Väst“ auch nicht extra eine Kaufgröße größer nähen, wenn z.B. ein 
dickerer Pullover drunter getragen werden soll. Sie ist perfekt auf deine Bedürfnisse 

ausgelegt.

Du hast bei diesem Schnittmuster die Wahl mit Kapuze, die Du entweder einfach mit 
Beleg oder mit einer Futterkapuze nähen kannst. Bei der Version mit Futter benötigst 

du keinen Kapuzenbeleg. Bei der Version mit Futterkapuze nähst du zunächst die 
Innenkapuze (Teil 4) aber ohne den Kapuzenmittelstreifen (Teil 5B). Die Außenkapuze 
(Teil 5A) nähst du mit dem Kapuzenmittelstreifen (Teil 5B). Das ist besonders dekorativ 
und macht wiederum deinen „De Väst“ einzigartig. Wie die beiden Kapuzenversionen 

genäht werden, beschreiben wir dir ab Seite 28.

Auch hast Du bei diesem Schnittmuster die Wahl zwischen einem breiten und einem 
schmalen Kragen. Der breite Kragen ist gekennzeichnet mit einer durchgezogenen Linie 
und der schmale Kragen mit einer gestrichelten Linie. Achte darauf, dass der Kragen für 

die Außenweste als auch für die Futterweste immer gleichgroß sein müssen und das 
sowohl der Reißverschluss als auch der Untertritt entsprechend angepasst werden 

müssen. Wie der Kragen genäht wird, beschreiben wir Dir auf Seite .

Bei Verlängerungen bzw. Verkürzungen sind Linien enthalten, die hierfür verwendet 
werden können, falls die hintere Länge nicht deinem Maß entspricht. Der Schnitt ist auf 

eine Körpergröße von 168 cm ausgelegt. Wir zeigen auf der Seite 15, wie man am 
Vorder- und Rückteil verlängert bzw. verkürzt. 

3. Stoffbedarf
(Richtwerte)

Größe Rumpf* Kragen* Kapuze* Futter*

30 95,00 25,00 60,00 80,00

32 95,00 25,00 60,00 80,00

34 95,00 25,00 60,00 80,00

36 95,00 25,00 60,00 80,00

38 95,00 25,00 60,00 80,00

40 100,00 25,00 60,00 80,00

42 105,00 25,00 60,00 85,00

44 105,00 25,00 60,00 85,00

46 120,00 25,00 60,00 90,00

48 120,00 25,00 60,00 90,00

50 125,00 25,00 60,00 90,00

52 130,00 25,00 60,00 145,00

54 140,00 25,00 60,00 145,00

56 140,00 25,00 60,00 145,00

*alle Angaben in cm und Stoffbreite mind. 150 cm
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4. Reißverschlusslängen
(Richtwerte)

Um das richtige Fertigmaß für Dich zu finden, lege bitte ein gut sitzendes Shirt 
vor Dir hin und miss die Brustweite, Taillenweite und Saumweite – meistens ist 
es dann auch genau Deine sogenannte Kaufgröße, die Du hier nähen solltest. 

Musst du dennoch deinen Reißverschluss kürzen, geben wir dir auf Seite 12 ein 
paar nützliche Tipps, wie du das richtig machen kannst.

Größe
Länge an 
vorderer 
Mitte*

Kragen*

30 56,40 14,00

32 56,20 14,00

34 56,00 14,00

36 55,80 14,00

38 55,70 14,00

40 58,60 14,00

42 60,00 14,00

44 60,40 14,00

46 61,80 14,00

48 62,30 14,00

50 63,80 14,00

52 65,30 14,00

54 66,80 14,00

56 68,30 14,00

*Angaben in cm
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5. Lagepläne Außenweste 

Es handelt sich hierbei nur um eine einfache Stofflage bei einer Stoffbreite von 
150 cm. Es handelt sich hier nur um eine reine Orientierung. Selbstverständlich 
können die Schnitteile auch in doppelter Stofflage und im Bruch zugeschnitten 
werden.  Achte beim Auflegen der Schnittteile immer auf den Fadenlauf.

Größe 30-38

Größe 40-44

Größe 46-52

Größe 54-56
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6. Lagepläne Futterweste 

Es handelt sich hierbei nur um eine einfache Stofflage bei einer Stoffbreite von 
150 cm. Es handelt sich hier nur um eine reine Orientierung. Selbstverständlich 
können die Schnitteile auch in doppelter Stofflage und im Bruch zugeschnitten 
werden.  Achte beim Auflegen der Schnittteile immer auf den Fadenlauf.

Größe 30-38

Größe 40-44

Größe 46-50

Größe 52-56
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7. Lagepläne Kapuze und Kragen 

Innenkapuze/Außenkapuze und 
Kapuzenmittelstreifen

Kragen

Es handelt sich hierbei nur um eine einfache Stofflage bei einer Stoffbreite von 
150 cm. Es handelt sich hier nur um eine reine Orientierung. Selbstverständlich 
können die Schnitteile auch in doppelter Stofflage und im Bruch zugeschnitten 
werden.  Achte beim Auflegen der Schnittteile immer auf den Fadenlauf.
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8. Schnittteile - Nummern

Schneide die Schnittteile entsprechend zu und sortiere dir die Teile, die zum Vorderteil 
und zum Rückteil gehören, damit später nichts durcheinander kommt.

Hinweis: Ich lasse die Schnitteile bis zum Vernähen auf dem Stoff, sodass ich die 
Richtung und Zuordnung nicht verwechseln kann. 

Bitte denke immer an die Knipse aus dem Schnittmuster auf Dein Nähteil zu 
übertragen. So kann es Dir nicht passieren, dass plötzlich ein Nähteil auf dem Kopf 
steht.

Bitte bügele - bevor Du nähst - Vlieseline zur Verstärkung in deine Kapuze (soweit 
erforderlich).

Nicht alle Teile sind immer notwendig. Bitte entscheide vor dem Zuschnitt, welche Teile 
Du benötigst. Hierzu lese diese Anleitung vorab einmal komplett durch.

Nr. Bezeichnung Anzahl Bruch

Außenweste 1A Vorderteil 2

1B Vorderteil Passe 2

1C Vorderteil Seitenteil 2

2A Rückteil 1 X

2B Rückteil Passe 1 X

2C Rückteil Seitenteil 2

3 Kragen 2 X

4 Innenkapuze 2

5A Außenkapuze 2

5B Kapuzenmittelstreifen 1

6A Tasche 2

6B Taschenbündchen 2

7 Untertritt 1

8 Armlochbündchen 2

Futterweste 9 Futter Vorderteil 2

10 Futter Rückteil 1 X
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9. Nähen 
(Allgemeine Hinweise)

Die folgende Anleitung zeigt, wie wir Deine „De Väst“ nähen.  Wir haben die 
Nähanleitung so gestaltet, dass jeder Arbeitsschritt genau erklärt wird, so dass 
Du für dich deine individuelle Weste gestalten kannst. Die Übergänge können 

mit der Zwillingsnadel, der Coverlockmaschine oder mit einem anderen 
Zierstich verschönert werden. Oder Du steppst dies auch nur mit einem 

Gradstich sauber ab. Achte auch darauf, dass die Stichlänge mindestens 3,0 mm 
beträgt.

Die NAHTZUGABEN sind bereits mit 0,7 cm enthalten.

Kleiner Tipp, Jersey Stoff (dehnbar) liegt immer unter dem nicht dehnbaren 
Stoff beim Nähen. Der Nähfuss schiebt den Jersey an der Oberseite zu sehr 
voran (Verzug). Es wird jedoch nicht empfohlen mit nicht dehnbaren Stoffen zu 
nähen bzw. zu kombinieren.

Bitte näht mit einem elastischem Stich (z.B. Zickzack) oder mit der 
Overlookmaschine. 

UND GANZ WICHTIG:

„Gut gebügelt ist halb genäht!“

Bitte lies Dir vor dem Zuschnitt und vor dem Nähen diese Anleitung einmal 
komplett durch. Durch die unterschiedlichen Varianten sind einige Teile beim 
Zuschnitt nicht zu berücksichtigen und auch Linien innerhalb der Schnittteile 

besonders zu beachten.

Ich wünsche ganz viel Spaß beim Nachnähen und hoffe, dass Ihr meine 
Anleitung versteht. ;)

Bei Fragen könnt ihr gerne Kontakt zu mir aufnehmen.

Email: info@nautistore.de
Telefon: 03831/2037333

Urheber: Susan Hohmann

Lizenzen / Rechte Schnittmuster:

Ihr dürft das Modell nur max. 10mal nähen. Alles was darüber hinaus geht, muss durch uns 
genehmigt werden. Genähte Einzelstücke dürfen gewerblich verkauft werden.

Keine Haftung für fehlerhafte Inhalte….;) Es handelt sich hierbei um verbrauchergerechtes 
Nähen. Es werden teilweise nicht fachgerechte Begriffe der Schneiderei verwendet.

mailto:info@nautistore.de


www.nautistore.de 12

10. Brustabnäher (ab Größe 40)

Markiere die Brustabnäher, wie im Schnitt angegeben, durch Übertragen der 
Markierungen vom Schnittmuster des Futter-Vorderteils (Teil 9) und des Vorderteils der 

Außenweste (Teil 1A)auf der linken und rechten Brustseite auf der linken Stoffseite. 
Danach steckst Du den Abnäher wie auf der Abbildung und nähst ihn mit einem 

Gradstich (ca. 2,5 mm Stichlänge) von der Außenseite bis zur Spitze (ganz dicht in die 
Spitze). Das Ende wird nicht verriegelt, sondern nur durch einfaches Verknoten 

verriegelt, damit ein feiner Übergang zur Brustmitte entsteht. Danach bügelst Du den 
Abnäher nach unten und fasst beim Annähen an die seitlichen Teile die Abnäher mit 
ein. Der Brustabnäher wird beim Verbinden des Vorderteils mit dem Rückteil nach 

unten in Richtung Saumkante geklappt.
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11. Einsetzen von Ösen

Für die „De Väst“ benötigst Du eventuell 
Ösen für die Kapuze.

Lege Dir hierzu 2 Ösen mit Scheibe vor 
Dich hin. Weiter benötigst Du zur 
Verstärkung, damit die Ösen später nicht 
herausreißen, Decovil l oder H250. 

Schneide Dir das Verstärkungsmaterial in 
der entsprechenden Größe zu und bügele 
bzw. nähe es an der markierten Stelle von 
links fest. 

Beachte hier die Markierungen auf dem 
Schnittmuster der Kapuze (Teile 5A).

Übertrage diese auf deine Schnitteile.

Stanze nun mit Hilfe einer Ösenzange 
dein Loch mittig durch deine Verstärkung 
und befestige die Ösen entsprechend der 
dazugehörigen Gebrauchsanweisung an 
allen 2 Punkten.

Hinweis: 

Die Ösen sollten eine Mindestgröße von 8 
mm haben. So passen die Bänder bzw. 
Kordel perfekt durch.

Rückteil 
Öse

Vorderteil 
Öse

Decovil I 
oder H250
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12. Anpassen eines Reißverschlusses

Zum Kürzen eines Reißverschlusses 
benötigts du:

1. einen Reißverschluss
2. einen Stift zum Markieren
3. ein Maßband
4. eine Schere und
5. ein Feuerzeug

Zuerst misst Du mit dem Maßband 
die richtige Länge deines 
Reißverschlusses. Als Hilfe hast du 
unsere Tabelle auf Seite 6. 

Markiere mit dem Stift die richtige 
Länge auf dem Reißverschluss. 
Danach kürzt Du ihn mit Hilfe einer 
Schere 2 bis 3 cm vor deiner 
Markierung. 

Schneide nun die Zähnchen bis ca. 
0,5cm vor deiner Markierung ab und 
verschließe alle Schnittkanten mit 
dem Feuerzeug.

Dann erwärmst du die restlichen 
Zähnchen, die sich vor Deiner 
Markierung noch befinden und 
drückst sie mit dem Daumen und 
Zeigefinger platt. 

Jetzt hast Du innerhalb von wenigen 
Minuten eine saubere 
Zahnreihenkante gezaubert und Dein 
Zipper kann nun auch nicht mehr 
rausrutschen. 

Eine weitere Möglichkeit ist auch, 
dass du mit Hilfe deiner 
Nähmaschine und einem 
Zickzackstich einige wenige Male 
über die Enden deines 
Reißverschlusses gehst. So hast du 
deinen Zipper auch gesichert und er 
kann nicht mehr rausrutschen. 
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Möchtest Du die Vorderteile und das 
Rückteil verlängern bzw. verkürzen, 
musst du darauf achten, dass Du an der 
gestrichelten Linie des Schnittmusters, 
wie auf den Bildern zu sehen, jeweils 
um die gleichen cm verlängerst bzw. 
verkürzt. Du schneidest das 
Schnittmuster an der gestrichelten Linie 
auseinander. Die dabei entstandenen 
Schnittteile ziehst Du um genau das 
Maß auseinander (Verlängerung) oder 
schiebst es zusammen (Verkürzen), um 
soviel Deine rückwärtige Mitte (Länge) 
aus der Maßtabelle abweicht. 

13. Verlängern bzw. Verkürzen 
(Vorderteil/Rückteil)
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14. Nähen der Futterweste 
(Vorder-/Rückteil)

Vorderteil (Futter) Rückteil (Futter)

Kragen (Futter)

Für die Futterweste benötigst du:

1. Vorderteil Futterweste (Teil 9) 2x
2. Vorderteil Futterweste Vlieseline H630 bzw. H640, 200 (Teil 9) 2x
3. Rückteil Futterweste (Teil 10) 1x im Bruch
4. Rückteil Futterweste Vlieseline H630 bzw. H640, 200 (Teil 10) 1x im Bruch
5. Kragen Futterweste (Teil 3) 1x im Bruch
6. Kragen Futterweste Vlieseline H630 bzw. H640, 200 (Teil 3) 1x im Bruch
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15. Nähen der Futterweste 
(Vorderteil)

Du hast dir aus dem Schnittmuster alle Teile für 
die Futterweste zugeschnitten. 

Als nächstes legst du dir das Vorderteil der 
Futterweste (Teil 9) mit der linken Stoffseite vor 
dir hin und steckst mit ein paar Nadeln die von 
dir gewählte und ebenfalls zugeschnittene 
Vlieseline für das Vorderteil der Futterweste (Teil 
9) fest. Du verbindest die beiden Schnittteile an 
der Reißverschlusskante mit einem elastischem 
Stich.

So verfährst du mit beiden Vorderteilen der 
Futterweste.



www.nautistore.de 18

16. Nähen der Futterweste 
(Verbinden des Vorder- und 

Rückteils)

Nun nimmst Du dir das Rückteil der 
Futterweste (Teil 10) und die Vlieseline des 
Rückteils der Futterweste zur Hand. Lege das 
Schnittteil der Futterweste links vor dir hin 
und stecke die von dir gewählte Vlieseline
mit ein paar Nadeln fest damit sie dir beim 
nächsten Schritt nicht verrutscht.  

Du wendest das Schnittteil auf rechts.

Lege nun die beiden genähten Vorderteile 
der Futterweste rechts auf rechts auf das 
Rückteil der Futterweste und stecke sie mit 
ein paar Nadeln an den Schultern und an den 
Seitenkanten fest. 

Denke an die Wendeöffnung und markiere 
sie dir mit ein paar Nadeln. Nicht das du sie 
später vergisst.

Steppe nun die Seitenkanten und die beiden 
Schulterkanten mit einem elastischem Stich 
zusammen.
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17. Nähen der Futterweste
(Kragen)

Stecke die beiden Kragenteile 
(Teil 3) rechts auf rechts auf 
dein bereits genähtes Rückteil 
der Futterweste mit ein paar 
Nadeln fest und schließe die 
Kragenkante mit einem 
elastischem Stich.

Vor dem Zuschnitt musst du dich 
entscheiden, ob du einen schmalen oder 
einen breiten Kragen haben möchtest. Der 
schmale Kragen ist gekennzeichnet mit 
einer gestrichelten Linie und der breite 
Kragen mit einer durchgezogenen Linie. 
Achte darauf, dass der Kragen der 
Futterweste als auch der Außenweste 
immer gleichgroß sein muss.

Als nächstes nimmst du dir die beiden 
zugeschnittenen Teile für den Kragen (Teil 
3) zur Hand und sicherst die Vlieseline auf 
der linken Stoffseite des Schnittteils für den 
Kragen mit ein paar Nadeln.

Deine Futterweste ist  fertig. ☺
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18. Nähen der Außenweste

Vorderteil

Rückteil
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Zuerst musst du die Passe (Teil 2B) an die 
obere Kante des mittleren Rückteils der 
Außenweste (Teil 2A) annähen. Achte auf die 
vorhandenen Knipse im Schnittteil, die du 
unbedingt übertragen solltest. 

Stecke die Passe (Teil 2B) rechts auf rechts an 
das mittlere Rückteil (Teil 2A) und nähe es mit 
einem elastischem Stich fest.  

Tipp:

Zu Verschönerung kannst Du entweder 
auf der rechten Seite einen Zierstich 
setzen oder aber ein Zierband zwischen 
dem mittleren Rückteil und der Passe 
einnähen. Dieses Zierband musst Du dir 
selbst vorbereiten. Stecke es dann rechts 
auf rechts zwischen das mittlere Rückteil 
(Teil 2A) und der Passe (Teil 2B) und nähe 
es mit einem elastischem Stich fest.

Nähen des Rückteils der Außenweste mit 
Passe und Seitenteilen
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Nun musst Du die Seitenteile (Teil 
2C) mit dem mittleren Rückteil (Teil 
2A) verbinden. 

Du steckst die vordere Ansatzkante 
der Seitenteile rechts auf rechts an 
das Rückteil und nähst diese mit 

einem elastischem Stich fest. 

Du kannst diese Nähte gern von 
rechts nochmal mit einem Zierstich 
verschönern. Es ist allerdings auch 

nur eine Option.
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20. Nähen des Vorderteils mit Seitenstreifen und 
Eingrifftaschen

Wählst du das Vorderteil der Außenweste mit der Taschenvariante benötigst du die 
Teile:

1. Vorderteil (Teil 1A) 2x
2. Vorderes Seitenteil (Teil 1B) 2x
3. Taschenbeutel (Teil 6A) 2x 
4. Taschenbündchen (Teil 6B) 2x

Weiterhin musst du die Mulde für die Tasche an den Markierungen abschneiden.

Du kannst das Vorderteil deiner „De Väst“ aber auch ohne Taschen nähen. Es ist nur 
eine Option. Dafür bitte nicht die Mulde ausschneiden, sondern an der Seitenkante 
entlangschneiden. 

Markierung der Mulde für Tasche
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Lege dir zuerst die beiden 
Taschenbündchen (Teil 6B) für die 
Eingrifftaschen wie abgebildet vor dir 
hin. 

Danach faltest du die Bündchenstreifen 
längs (entgegen des Fadenlaufs) zur 
Hälfte links auf links und steckst diese 
mit Nadeln fest.

Im Anschluss daran steckst du rechts auf 
rechts die beiden Bündchenstreifen mit 
der offenen Kante an die 
Eingriffansatzkanten des Vorderteils (Teil 
1A). Achte auf eine leichte Dehnung. 
Wenn du das Bündchenband zu sehr 
dehnst, kräuselt sich die Tasche unschön. 
Überstehende Bündchenstreifen werden 
nach dem Annähen abgeschnitten. Beide 
Bündchenstreifen müssen jedoch die 
gleiche Länge haben. 

Nun nähst du die Bündchenstreifen mit 
einem elastischem Stich links auf rechts 
auf das Vorderteil fest. Denke daran, den 
Stoff des Vorderteils nicht mit zu dehnen.

Danach bügelst du die Nahtzugaben nach 
innen. So erhältst du einen glatten 
Übergang zwischen Bündchen und 
Vorderteil.

Tipp:

Zur Verschönerung kannst du diesen 
Übergang mit einem Zierstich 
gegennähen.
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Für die Eingrifftaschen deiner „De Väst“ 
musst du das Taschenteil (Teil 6A) je 2mal 
zugeschnitten haben. 

Nun legst du das Taschenteil (Teil 6A) 
rechts auf links gegen das Vorderteil (Teil 
1A). Die Markierungen werden dir an 
dieser Stelle zeigen, wo die 
Taschenoberteilkante bzw. 
Taschenteilunterkante sitzen muss. 
Stecke das Taschenteil (Außer am Eingriff 
selbst) fest. Nähe mit einem einfachen 
Gradstich und einer Stichlänge von 3mm 
entlang der Nahtzugaben den 
Taschenbeutel gegen das Vorderteil. 

Wende Dein Schnittteil.

Steppe nun entlang der Geradnaht von 
rechts mit einem Zierstich gegen das 
Vorderteil.

Beide Eingrifftaschen sind nun fertig. 
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Nun musst Du die vorderen Seitenteile (Teil 1C) mit dem 
genähten Vorderteil verbinden. Achte darauf, dass du 
das linke und das rechte Teil nicht miteinander 
vertauschst. Hier sind Knipse im Schnittmuster, die du  
unbedingt auf dein Schnittteil übertragen solltest. Das 
hilft dir nichts zu vertauschen. 

Danach steckst du die vordere Ansatzkante der 
Seitenteile rechts auf rechts an das Vorderteil und nähst 
dieses mit einem elastischem Stich fest. 

Du kannst diese Nähte gern von 
rechts nochmal mit einem Zierstich 
verschönern.
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21. Verbinden des Vorder- und Rückteils der 
Außenweste

Du hast das Vorder- und Rückteil der 
Außenweste fertiggestellt. Nun musst du 
als nächsten Schritt die beiden Teile 
miteinander verbinden.

Lege dazu das Rückteil mit der rechten 
Stoffseite vor dir hin und lege dann die 
beiden Vorderteile deiner „De Väst“ 
rechts auf rechts auf das Rückteil. 

Stecke die beiden Schulterkanten und die 
beiden Seitenkanten mit ein paar Nadeln 
fest und steppe mit einem elastischem 
Stich gegen. 
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22. Nähen der Kapuze

(Futter- bzw. Innenkapuze)

Als Erstes nähen wir das Kapuzenfutter 
bzw. die Innenkapuze.

Für das Kapuzenfutter werden die 
Kapuzenteile (Teil 4) ohne den 
Kapuzenmittelstreifen 
zusammengesteppt. Für eine gewisse 
Standfestigkeit kannst du die 
Futterkapuze auch mit Vlieseline
verstärken. Dann musst du die 
Kapuzenteile (Teil 4) 2x mit Vlieseline
noch zusätzlich zuschneiden.

Lege dir sodann die von Dir 
zugeschnittenen Kapuzenfutterteile und 
die zugeschnittene Vlieseline (Teil 4) 
rechts auf rechts vor dich hin und 
stecke sie mit ein paar Nadeln an der 
Rundung fest. Steppe mit einem 
elastischem Stich gegen. 

Dein Kapuzenfutter ist nun fertig. Lege 
es beiseite und folge dem nächsten 
Schritt.
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23. Nähen der Kapuze

(Außenkapuze)

Nun nähen wir die Außenkapuze.

Sie besteht aus mehreren Teilen. Hier musst 
du unbedingt die Nähreihenfolge beachten.

Du verbindest nun nacheinander die Teile 5A 
und 5B. Lege hierfür den 
Kapuzenmittelstreifen (Teil 5B) rechts auf 
rechts auf das erste Teil der Außenkapuze 
(Teil 5A). Stecke es fest und nähe mit einem 
elastischem Stich gegen. Diesen Schritt 
wiederholst Du, in dem du das zweite 
Außenkapuzenteil (Teil 5A) rechts auf rechts 
auf das bereits genähte Außenkapuzenteil 
legst. Stecke es fest und steppe mit einem 
elastischem Stich gegen.

Achte bei Materialmix unbedingt auf meine 
Hinweise.

Die vordere Saumkante enthält 
Markierungen für die Kordelöffnungen. Diese 
müssen markiert werden. Folge an dieser 
Stelle weiter meiner Beschreibung auf Seite 
13. Dort haben wir genau beschrieben, wie 
du die Ösen für die Kordelöffnungen einsetzt.

Zu guter Letzt kannst du deine Nähte mit 
einem dekorativem Stich von rechts 
verschönern.
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Jetzt verbindest du die Futterkapuze 
bzw. Innenkapuze mit der 
Außenkapuze in dem du das 
Futterteil rechts auf rechts an der 
Außenkapuze, also  an der oberen 
Saumnaht feststeckst und 
anschließend mit einem elastischem 
Stich feststeppst.

Wende die Kapuze. Nun kannst du 
die Naht der Saumkante auf der 
rechten Stoffseite mit einem 
Zierstich verschönern.

Anschließend steckst du das Futter 
und die Außenkapuze mit 
Stecknadeln an der unteren Kante 
fest. Verbinde die beiden 
Kapuzenteile sehr knappkantig mit 
einem Gradstich. 
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Die Kapuzenteile sind an der 
hinteren Mitte der 
Kragenansatzkante anzunähen. 
Hierzu orientiere Dich an den im 
Schnittmuster enthaltenen Knipse 
und der hinteren Mitte. 

Nun stecke die Kapuze rechts auf 
rechts an die Kapuzenansatznaht. 
Achte hierbei auch wieder auf die 
hintere Mitte und die im 
Schnittmuster enthaltenen Knipse, 
die du auf deine Schnittteile 
übertragen haben solltest.

Danach nähst Du die Kapuze 
knappkantig mit einem einfachen 
Geradstich mit 3mm Stichlänge 
fest. So kannst du bei den 
weiteren Schritten zur 
Fertigstellung deiner „De Väst“ 
keine Stofflage verlieren.

Hinweis:

Möchtest Du eine Kapuze ohne 
Kapuzenfutter aber mit 
Kapuzenbeleg nähen, benötigst du 
das Kapuzenfutter (Teil 4) nicht.



Für unsere „De Väst“ hast du die Möglichkeit einen breiten oder 
einen schmalen Kragen zu nähen. Der breite Kragen ist mit einer 
durchgezogenen Linie gekennzeichnet und der schmale Kragen ist 
mit einer gestrichelten Linie markiert. Es liegt ganz bei Dir. Denke 
nur daran, dass für den Reißverschluss der Reißverschluss selbst als 
auch der Untertritt dementsprechend angepasst sein müssen.

Nehme dir das Schnittteil für den Kragen (Teil 3) 
zur Hand und stecke es mit ein paar Nadeln 
rechts auf rechts gegen die Kragenansatznaht des
Rückteils fest. Orientiere dich wieder an der 
hinteren Mitte des Rückteils und die im 
Schnittmuster vorhandenen Knipse, die du 
übertragen haben solltest. 
Steppe den Kragen und das Rückteil mit 
der bereits angenähten Kapuze mit 
Einem elastischem Stich zusammen. 

Da du die Kapuze bereits 
knappkantig zusammengenäht und 
an die Kragenansatznaht angenäht 
hast, kannst du keine Stofflage 
verlieren.
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25. Nähen des Kragens für die 
Außenweste
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Einnähen des Reißverschlusses 
mit Untertritt

Zuerst nimmst Du dir den Untertritt (Teil 7) und nähst 
diesen an der oberen und unteren kurzen Seite 
zusammen. Hierzu legst du ihn rechts auf rechts im 
Bruch aufeinander. 
Der Untertritt wird dann auf rechts gewendet und du 
solltest die Spitzen schön ausformen, dass keine dicken 
Enden entstehen. 
Du bügelst die Bruchkante noch einmal und fertig ist der 
Untertritt.

Die Umbruchlinie an der oberen
Kante sollte unbedingt mit
einem Knips markiert werden.
Das ist der Punkt, an dem das
Reißverschlussende vom
Untertritt umschlossen wird. Es
ergibt sich dann eine Art
Kinnschutz.

Umbruch

Umbruch 
schmaler Kragen

ACHTUNG: Der Reißverschluss (beide Reißverschlussseiten)  inkl. Untertritt 
beginnt an der unteren Saumkante erst ab 1,2 cm über der Kante und endet 
an der Kragenoberkante auch 1,2 cm vor der Kante. Das sind die 
Nahtzugaben für das verbinden mit der Futterweste.
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Um die richtige Reißverschlusslänge 
zu erfahren, stecke das rechte 
Reißverschlussband des teilbaren 
Reißverschlusses links auf rechts von 
unten nach oben auf den Untertritt 
und kürze diesen ggf. am oberen 
Ende ein, indem Du die Zähnchen mit 
einer Zange abkneifst. 

Danach klappst Du das 
Reißverschlussband zur Seite weg 
(siehe Bild). Die vorherige 
Umbruchlinie ist die obere Grenze. 

Damit der Reißverschluss sich nicht 
verzieht, wenn Du diesen einnähst, 
solltest du an den beiden 
Vorderteilen der Außenweste Stylefix
fixieren.

Nun legst du den oberen Teil des 
Untertritts (bis zur Umbruchlinie) 
entgegen der Richtung auf das 
Reißverschlussband (der Untertritt 
liegt nach oben). 

Nun ziehst du das Trägerpapier des 
Stylefix ab und fixierst erstmal nur 
das Reißverschlussband inklusive 
Umbruchteil des Untertritts an der 
vorderen Kante des linken 
Vorderteils. Mit einem Geradstich 
wird das Reißverschlussband nun 
aufgenäht. 
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Danach klappst Du den 
restlichen Teil des Untertritts 
auf das Reißverschlussband.

Stecke den Untertritt mit ein paar Nadeln bis unten
zur Saumkante und Reißverschlussende fest.

Nähen den Untertritt ebenfalls, sowie du es beim Reißverschlussband auch 
schon gemacht hast, gegen die vordere Kante des linken Vorderteils deiner 

Außenweste. Somit ist nun der Reißverschluss 
zwischen Untertritt und der vorderen Kante 
des linken Vorderteils der Außenweste eingefasst.

Damit die Nähte schön 
übereinanderliegen, nähe auf der Naht, die Du 
vorher beim Anbringen des Reißverschlussbandes 
gemacht hast.
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Du klappst das 2. 
Reißverschlussband rechts auf 
rechts gegen die vordere Kante 

des rechten Vorderteils. 

Markiere Dir hier den 
Kragenansatzpunkt von beiden 

Reißverschlussseiten, damit 
links und rechts auch genau 

gegengleich zusammentreffen. 
Auch das obere Ende des 

Reißverschlussbandes muss 
eingeklappt werden, damit das 
Reißverschlussende gegen das 

Rausrutschen des Zippers 
gesichert ist. 

Stecke das Reißverschlussband 
mit ein paar Nadeln fest und 

steppe von der rechten Kante 
gegen.

Klappe nun deinen Untertritt 
auf die linke Seite deiner 

Außenweste. 

Fertig ist die linke Vorderseite 
deiner „De Väst“. Jetzt fehlt nur 
noch die rechte Seite und schon 

ist dein Reißverschluss an 
deiner Weste. ☺
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26. Nähen des einfachen 
Ärmelbündchens

Falte die Armlochbündchen (Teil 8) 
nun links auf links zur Hälfte um 
(verstürzen) und stecke diesen, 
ausgehend von der Axelnaht, 
gleichmäßig gedehnt rechts auf 
rechts an die Armausschnittkante. 

Nähe den Streifen mit einem 
elastischen Stich fest und klappe 
danach das Bündchen nach außen 
um. Bügel die Kante schön glatt.
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Sodann solltest du meiner Beschreibung 
ab Seite 41 folgen. Die Außenweste sollte 
erst mit der Futterweste verbunden sein.

Wenn du damit fertig bist, kannst Du 
deine Weste auf die rechte Stoffseite 
durch die Wendeöffnung wenden.

Nun steckst du das bereits an die 
Außenweste angenähte Ärmelbündchen 
mit ein paar Nadeln an die Futterweste 
fest.

Mit einem elastischem Stich schließt du 
die noch offene Armlochkante. 

Tipp:

Wenn Du nicht möchtest, dass man die 
Naht des Bündchens sehen soll, kannst du 
sie auch zwischen der Außen- und 
Futterweste verstürzen. Wie das geht, 
beschreiben wir dir auf Seite 40.
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27. Nähen des verstürzten Ärmelbündchens

Das Nähen eines verstürzten Ärmelbündchens 
ist etwas fummelig, aber das Ergebnis kann sich 
sehen lassen.

Zuerst wendest Du deine Weste auf die rechte 
Stoffseite. 

Falte dann die Armlochbündchen (Teil 8) links 
auf links zur Hälfte um (verstürzen) und stecke 
diesen, ausgehend von der Axelnaht, 
gleichmäßig gedehnt rechts auf rechts an die 
Armausschnittkante. Nähe den Streifen 
knappkantig mit einem einfachen Stich fest. 

Bevor du mit dem Verstürzen des 
Armlochbündchens weitermachen kannst, 
solltest du jetzt meiner Beschreibung ab Seite 
41 folgen, denn dafür müssen Außen- und 
Futterweste miteinander verbunden sein. 
Schließe aber bitte nicht die Wendeöffnung.

Sobald du das erledigt hast, wende die Weste 
wieder auf die rechte Stoffseite. 

Falte dann die Außenkante als Saumzugabe von 
0,7cm der Außenweste, mit dem bereits 
angenähten Armlochbündchen und die 
Außenkante als Saumzugabe von 0,7cm der 
Futterweste nach innen und sichere die Kanten 
mit ein paar Nadeln. Der sichtbare Teil des 
Ärmelbündchens bleibt auf der rechten 
Stoffseite. 

Wende deine Weste wieder vorsichtig auf die 
linke Stoffseite. Jetzt wirst du sehen, dass die 
Saumkanten des Armloches rechts auf rechts 
übereinander liegen. Sichere die Kanten auf 
Stoß mit ein paar Nadeln und verbinde die 
Kanten mit einem einfachen Stich beginnend vor 
den aufeinanderliegenden Nähten, die doch 
etwas dick sein könnten. Nähe an dieser Stelle 
langsam. 

Wende deine Weste wieder auf die rechte 
Stoffseite. Jetzt kannst du die Wendeöffnung 
schließen.

Tipp:

Zum besseren Verständnis folge diesem Link:
https://youtu.be/V81YIU6DRWo

https://youtu.be/V81YIU6DRWo
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28. Zusammensetzen der Außen-
und Futterweste

Für das Zusammensetzen der Außen- und 
Futterweste nimmst du dir zuerst die 
Außenweste und legst sie mit der rechten 
Stoffseite vor dir hin. Klappe die Kapuze nach 
unten. 

Lege nun rechts auf rechts die Futterweste auf 
die Außenweste. Die Kapuze liegt jetzt 
zwischen der Außen- und Futterweste. 

Stecke die beiden Seitenkanten sowie 
Saumkante und Kragenkante mit ein paar 
Nadeln fest. Steppe mit einem einfachen Stich 
gegen. 

Jetzt kommen wir zurück zu der 
kleinen Wendeöffnung.. 
Hoffentlich hast du daran gedacht.

Schließe sie mit ein paar 
Nadelstichen.  
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Verschönerungsarbeiten

Um deiner „De Väst“ den letzten Schliff zu 
geben – dann ist sie der absoluter Hingucker 
– kannst du die Nähte aller Saumkanten mit 
einem Zierstich verschönern.

Dafür steckst du dir mit Hilfe von Nadeln alle 
Saumkanten ab, wie Kragensaum, 
Reißverschlusssaum und unterer Saum von 
der Vorder- als auch von der Rückseite.

Jetzt hast du die Markierungen für deinen 
Zierstich und brauchst nur noch deinen 
Stecknadeln folgen.

Zuletzt fedelst Du deine Kordel in die 
Saumkante deiner Kapuze ein und sicherst 
die Enden.
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FERTIG :o)

Wir wünschen Dir viel Spaß beim 
Nachnähen und gutes Gelingen.

Über ein Feedback würden wir uns 
sehr freuen !
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https://www.facebook.com/finkenatelier/

Annika Vollstedt, Gr. 38
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Heike Mense
https://www.facebook.com/kreat.iveHaen.dchen

Größe 38 aus Softshell
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Ina Böckl
https://www.facebook.com/inasphotodesign/

Größe 44 und 46
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Mandy Förster – Giulia´s Brillare
https://www.facebook.com/MandyFoerster19/

Größe 36
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Elke Lindner
https://www.facebook.com/wollisfadensalat/

Größe 36
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Daniela Jesus da Silva
https://www.facebook.com/DatKueckeltje/

Größe 40
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Regina Maria Scherer
https://www.facebook.com/ZoraSews/

Größe 48
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Diana Wolters
https://www.facebook.com/Sunnynaehtmaritim/

Größe 42
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Kerstin Schmidt
https://www.facebook.com/atelierseensucht/?ref=br_rs
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Katja Westhoff
https://www.facebook.com/Katja-Creativ-1222962357735781/

Größe 40
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Gaby Frankhof
https://www.facebook.com/gabi.frankhof
https://www.instagram.com/fraga_2903/

Größe 30
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Juliane Koops - Ostseegoer
Größe 44 und 46
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Ela Goldbach
https://www.instagram.com/ela_sewed/

Größe 40
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Katy Katzenfeld
https://www.facebook.com/KatySun-323901011616890/

Größe 46
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Petra Neumann
https://www.instagram.com/goldener_faden/

Größe 38
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Gül Inci – GÜL´s Näh-Meditation
https://www.facebook.com/Naehmeditation/



www.nautistore.de 59

Anja Starke
https://www.facebook.com/FEHLdesign/

Größe 38
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Simone Voß
http://www.lejos-fadenzauber.de/

Größe 56
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Silvia Knieps
https://www.facebook.com/Naetraum1a1/

Größe 46/48
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Conny Brauneis – Connys Nähstube
https://www.facebook.com/Connys-Nähstube-318758318836395/

Größe 38
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Nicole Fiebig-O´Shea
https://www.facebook.com/fadenreise/

Größe 42
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Stephanie Thieme
https://www.facebook.com/StephThis-Nähchaos-

385410425577948/
Größe 38


